
 

  

       

     
 

 

 



  Согласно  Устава МБОУ СОШ с. Воздвиженка, утвержденного 

постановлением администрации Уссурийского городского округа  от 25.03.2016 

№789, установлена 5-дневная  учебная неделя. МБОУ СОШ с. Воздвиженка  

занимается в одну смену. 

- Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

- Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

- Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе —  в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока 

в день по 40 минут каждый). 

во 2—11 классах — 45 минут . 

 

Недельная нагрузка обучающихся  равномерно распределена в течение 

учебной недели.  

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

- для учащихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической   культуры; 

- для учащихся 2-4 классов – 5 уроков;  

- для учащихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 

- для учащихся 8-11 классов – не более 8 уроков. 

 

Дополнительные недельные каникулы  в 1 классе в середине третьей четверти.  

       Обучение на всех уровнях образования осуществляется при пятидневной 

учебной неделе в первую смену, начало занятий в 8.20. После 3-го и 4 -го урока 

перемены по 20 минут с целью динамической паузы, приёма пищи, после 2- го 

урока 15 минут, остальные по 10 минут каждая. 

Расписание звонков для 2-11 классов 

№ 

урока  

Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 08.20 – 09.05 10 минут 

2 09.15 – 10.00 15 минут 

3 10.15  – 11.00 20 минут 

4 11.20 – 12.05 20 минут 

5 12.25 – 13.10 10 минут 

6 13.20 – 14.05 10 минут 

7 14.15 – 15.00  

                                    

        

                                           



Расписание звонков 1 класс- I четверть 

 

1  урок: 8.20 – 8.55 (20 минут) 

2  урок: 9.15- 9.50 (25 минут) 

3  урок: 10.15 -10.50 

Расписание звонков 1 класс- II четверть 

1  урок: 8.20 – 8.55 (20 минут) 

2  урок: 9.15- 9.50 (25 минут) 

3  урок: 10.15 -10.50 (30 минут) 

4 урок:  11.20 -  11.55 

 

Расписание звонков 1 класс- II полугодие 

1 08.20 – 09.05 10 минут 

2 09.15 – 10.00 15 минут 

3 10.15  – 11.00 20 минут 

4 11.20 – 12.05 20 минут 

5 12.25 – 13.10 10 минут 
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